附件3
中山市消防救援队伍体能测试项目及标准
一、男子单杠引体向上（不满40周岁）/40公斤坐姿下拉（年满40周岁）评分标准（次/2分钟）
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1004 | 14 15 16 15 14 13 12 16 15 14 13
95 5% 12 13 14 13 12 1 10 14 13 12 1
9043 10 1 12 1 10 9 8 12 11 10 9
854% 9 10 1 10 9 8 ) 1 10 9 8
804} 8 9 10 9 8 7 6 10 9 8 7
75 5% 7 8 9 8 7 6 5 9 8 7 6
704 6 7 8 7 6 5 4 8 7 6 5
“ 6541 5 6 4 6 5 a 3 7 6 B 4
6043 4 5 6 5 4 & % 6 5 4 3
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二、男子3000米达标标准（分钟）

[image: image2.jpg]AR | 20-24% | 25-27% | 28-30% | 31-33% | 34-36% | 37-39% | 40-42% | 43-45% | 46-48% | 49-51%
1004} | 1240" 12'05" 1130" 12'05" 12'40" 1335" 14'10" 14'45" 1520" 1557 16'30"
954 | 120" 12'18" 11'40" 1216 12'60" 135" 14'30" 15°05" 15'40" 16°167 160"
904} | 13007 12725 1160" 12'26" 13'00" 14'15" 14'50" 15'25" 16'00" 16357 17'10"
854 | 13207 12457 12"10" 12'45" 1320 14'35" 15'10" 15'45" 1620 165" 17'30"
804 | 1340 13'05" 12'30" 13'05" 13'40" 14'65" 15'30" 16'05" 16407 1718 170"
754 | 14007 1325" 12'50" 13125 14'00" 15'15" 15'50" 16'25" 17'00" 17357 18'10"
7045 | 14'20" 13'45" 13'10" 1345" 14°20" 15'35% 16"10" 16'45" 17207 1755~ 18'30"
654F | 14'407 14'05" 13'30" 14°05" 14'40" 16'05" 16407 17'15" 17'60" 1825 19°00"
6043 | 15007 14257 130" 14'25" 15'00" 1635 17'10" 17'45" 1820 185" 19307
554 | 15'30" 14'55" 14'20" 14'65" 1530 17'05" 17'40" 185" 18'50" 1925 20'00"
504 | 16'00" 15257 14'50" 15'25" 16'00" 17'35" 1810" 18'45" 19°20" 19'65" 20'30"
404} | 16'30" 15%5" 1520" 155" 16307 18'05" 18'40" 19'15" 19'50" 20'25" 21'00"





三、5X40米折返搬运重物评分标准（秒）
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28-30% | 31-33% | 34-36% | 37-39% | 40-42% | 43-45% | 46-48% | 49-51%
100 53 g 50" a8 50" 52° 54" 56 58" 100" 102" 104"
9553 537 51" a9” 51" 53 55" 57 59" 101" 103" 108"
904> 54" 52" 50" 52" 54" 56" 58" 100" 102" 104" 106"
8543 557 83" 517 53" 557 57" 59" 101" 103" 105" 107"
80 53 56" 54" 52" 51" 56" 58" 100" 102" 104" 106" 108"
75 5} 58" 56" 54" 56" 58" 100 102" 104" 106" 108" 110"
70 %% 100" 58" 56" 58" 100" 102" 104" 106" 108" 110 112"
654> 102" 100" 58" 100" 102" 104" 106" 108" 110" 112" 114"
605r 104" 102" 100" 102" 104" 106" 108" 110" e 1147 116"
56 4% 106" 104" 102" 104" 106" 108" 110" 1127 118" 116" 118"
50 5% 108" 106" 104" 106" 108" 1107 112" 114" 116" 118" 120"
404} 110" 108" 106" 108" 110" 122 114" 116" 118" 120 1122*







